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FORMAZIONE SPECIFICA - INTEGRAZIONE DI 8 ORE  

PER IL RISCHIO ALTO 
Questo corso, obbligatorio per tutti i lavoratori, si svolge in attuazione dell'art. 37 del 

D.Lgs. 81/2008 e dell'Accordo Stato Regioni del 21/12/2011. 
Il corso riguarda tutto il personale dipendente delle aziende pubbliche e private di 
qualsiasi settore in base alla classe di rischio basso. La formazione specifica deve essere 

preceduta da un corso di Formazione generale di 4 ore. 
 
Il corso è frequentabile solo ed esclusivamente da lavoratori che hanno precedentemente 

frequentato formazione generale e formazione specifica a rischio basso (4 ore) o a rischio 
medio (8 ore).  
Tale corso è studiato appositamente per chi lavora in cantieri ad alto rischio. 

 
Ore del corso: 8 
Il costo del corso è a totale carico della cooperativa e gratuito per tutti i soci. 

Costo per esterni: € 140,00 + IVA 
 
Programma: 

 Valutazione dei rischi 

 Ambiente di lavoro, microclima e Illuminazione 

 Rischio elettrico 

 Rischio meccanico 

 Rischio cadute dall'alto 

 Infortuni e mancati infortuni 

 Quadro legislativo anticendio 

 Certificato di prevenzione incendi 

 Le emergenze 

 Decreto Palchi 

 Principali malattie professionali 

 Agenti cancerogeni e mutageni 

 Rischio chimico 

 Rischio biologico 

 Movimentazione manuale dei carichi (MMC) 

 Rumore e vibrazioni 

 Lavoro al videoterminale (VDT) 

 Microclima ed illuminazione 

 Radiazioni ottiche artificiali (ROA) e naturali 
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